Serie de recursos de capacitacién en aviturismo

El arte de la interpretacion

La interpretacion es una practica que combina
conocimiento y habilidades de diversas disciplinas:
ciencias naturales, psicologia, comunicacion y disefio,
entre otras. Ejecutar un buen programa interpretacion
ambiental que logre el objetivo de enriquecer la
experiencia de los visitantes en las areas naturales es
un arte. De acuerdo a la Asociacion Nacional de
Intérpretes (EE.UU), la interpretacion es el proceso de

La interpretacion debe ser:

Agradable

Las actividades y enfoques que promueven el uso de
los sentidos y permitan la participacion de los
visitantes y su interaccion seran mas recordadas.

Tematica

Centrarse en un tema clave ayuda a los visitantes a
comprender cuestiones complejas. Usar un tema que
articule una historia permite una mayor identificacion
de la audiencia con el sitio y la naturaleza.

comunicacién que establece una conexion emocional e
intelectual con los intereses de la audiencia y los
significados inherentes en los recursos naturales.’

La interpretacion es mas que datos e informacion,
requiere de lograr una experiencia memorable y una
toma de conciencia del visitante.

Relevante y significativa

Debe responder a un contexto y lograr que la
audiencia se identifique en un plano personal, con
algo que le es conocido.

Organizada

Mantener las historias y actividades ordenadas de
manera sencilla ayuda a la facil comprension.
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Un buen programa de interpretacion aumenta el
entendimiento de los visitantes sobre aspectos como
la fragilidad de los habitats de las aves playeras y lo
grandioso de las migraciones hemisféricas. Puede
ademas incrementar su aprecio por las aves y por

Antes de iniciar un programa de interpretacion se debe
tomar en cuenta cual es la audig a 0 audiencias
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- Identificar el tema central

ende fomentar conductas que reduzcan los impactos
negativos de los visitantes en areas naturales
protegidas y sitios importantes para las aves.

Establecer los objetivos del
programa

El programa interpretativo puede responder a los
intereses de los visitantes y educarlos al tiempo que
cumple los objetivos de manejo. Por ejemplo, los
manejadores de un sitio pueden estar interesados en
reducir el impacto de los visitantes sobre los habitats
de reproduccion o de descanso de las aves o sobre
cualquier otro recurso natural. Para lograr cambios en
el comportamiento es importante proveer de nuevos
elementos de valorizacion a través de historias y
temas de interés a los visitantes y no solo
informativos.

Una vez que se cuenta con los objetivos del programa
se pueden identificar el tema principal y los topicos
clave. El tema central debe responder tanto a los
intereses de las audiencias, al respeto de la fauna y de
los recursos naturales asi como las necesidades de
manejo y de proteccion del sitio.



Ejemplos de temas

Temas centrales

Tematicas clave

Historia

Mensaje clave

Paisajes y diversidad

Las intermareas y los
habitats inundados
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El ciclo de la luna, el mar y
como reaccionan las aves
a las mareas

Las aves playeras usan
habitats fragiles y
restringidos

Habitats para aves
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Tipos de habitats que
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Quienes viven y visitan

Aves, turistas y
otros usuarios

playeras usan las aves playeras en la playa a lo largo del
la reproduccion y en la afo: aves, vida silvestre pueden compartir la
migracion y personas playa
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Migracién Migracion hemisférica La travesia del Red Knot y La migracion es un

y conectividad entre
sitios

su dependencia a los
recursos disponibles en
los sitios de descanso

fendmeno increible. Todos
somos responsable de
proteger los habitats de
las aves migratorias

identificar los lugares especificos donde es posible
observar dichos recursos (por ejemplo, habitats,

Los temas de la interpretacion también dependen de

los recursos a interpretar. Una informacion que no esta
relacionada al sitio o que los visitantes no podran especies y sus rastros, o evidencia de fenédmenos
experimentar, observar o sentir de manera directa no naturales). También es importante elaborar un
tendra impacto en las audiencias. Antes de definir los inventario de recursos de apoyo, tales como
objetivos, temas y tematicas debera de elaborar un

listado de las oportunidades de interpretacion e

informacion histoérica, leyendas y practicas culturales,
expertos, cientificos y publicaciones relevantes.



Definir las herramientas y ténicas de interpretacion
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Uso de intérpretes

Quizas la manera mas entretenida y de mayor impacto es
mediante la facilitacion de actividades y programas
conducidos por intérpretes, que usan métodos
participativos (pj. a través de preguntas) que exploran los
conocimientos de los asistentes, para a partir de estos,
elaborar sobre el tema en cuestion. Utilizan recursos como
imagenes, objetos, sonidos y texturas, o bien guian
recorridos en las areas naturales para hacer la
interpretacion directamente en el sitio y al aire libre.

Senderos y paneles interpretativos

Los senderos de interpretacién estan disefiados a partir de
un recorrido que permite disfrutar y apreciar los recursos
al aire libre, experimentarlos directamente y con apoyo de
paneles interpretativos. Hay una grande variedad de
paneles en sitios naturales, histéricos y de interés cultural,
que pueden organizarse en estaciones identificadas con
numeros o colores, plantear preguntas cuyas respuestas
pueden ser escuchadas en una audio-guia, ser leidas en un
folleto o incluso alguna aplicacion movil o mediante
modulos interactivos.

Centros y modulos de interpretacion

Los centros y mddulos de interpretacidon generalmente
contienen recursos de exhibicion mas completos e
interactivos, ademas de otros servicios de orientacién y
manejo de los visitantes. El tamafio y sofisticacion varian
de acuerdo a los recursos disponibles y a la cantidad de
usuarios del sitio.

Arte y tecnologia

Las técnicas de interpretacion pueden incluir recursos
tecnolégicos y artisticos para ayudar a la comprensién y la
apreciacion de los temas. Los espacios comunitarios o
turisticos, como quioscos y plazas, pueden utilizarse de
forma innovadora para la interpretacion, presentando
pinturas, esculturas o imagenes de satélite relevantes.



Recomendaciones para una charla interpretativa

Por lo general, las personas recuerdan:

10% 30% 50% 90%
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Las herramientas de interpretacion deben ser en lo posible interactivas y
provocar la reflexion y la participacion de los visitantes al sitio. Para una charla

interpretativa exitosa considere lo siguiente:

Use bien su voz

La entonacion, velocidad y claridad de la voz es clave para captar la
atencién de la audiencia. Los cambios de ritmo y entonacién ayudan a
mantener a la audiencia interesada. Y asegurese de hablar lo
suficientemente alto para que todos te oigan.

Cuente una historia

Elabore un guién de su charla, considere historias de la localidad,
historias personales o cuentos y mitos locales. Haga preguntas a la
audiencia sobre su experiencia en situaciones similares. Use analogias
y metaforas que sean significativas a la audiencia.

Use recursos de apoyo

Picos, huevos, nidos, vida silvestre viva, texturas, pieles, muestras de
arena y lodos de la playa, anillos de aves migratorias, ayudan a apoyar
la charla. Permite que puedan ser tocados y observados por los
asistentes. El uso de fotografias y grabaciones son utiles también.

Integre juegos y
dinamicas
participativas

Integre una actividad dinamica en la que pueda participar personas de
cualquier edad y que ilustre el tépico y mensajes principales. Por
ejemplo, un juego sobre riesgos durante la migracién para las aves
migratorias, o el uso compartido de la playa entre aves y visitantes.
Una vez que el juego termine debe hacerse una reflexion.

Organice actividades
en campo

La observacion y experiencia en el campo es la mejor herramienta.
Explique cémo identificar los nidos y qué se debe hacer para evitar el
disturbio de los habitats. Si se dispone de ellos, los binoculares y
telescopios son excelentes ayudas.




Recomendaciones para la elaboracion de paneles interpretativos

Los paneles interpretativos que son colocados en senderos, accesos y centros educativos y de interpretacién son

recursos importantes para transmitir mensajes claves.

Ubicacion y secuencia

Elabore un plan de la
ubicacién y secuencia de
los paneles en el sendero
de interpretacion. La
secuencia debe ser logica y
tener un hilo conductor que
ayude a los visitantes a
tener una comprensién
global a partir de una
narracion. Incluya distancias
y orientaciones en mapas
con referencias claras.

El uso del color es clave para

mantener la narrativa de la
historia; por ejemplo, los
colores pueden indicar
ciertos temas. La tipografia
debe ser clara y contrastar
sobre el fondo de color del
panel. Evite la saturacion de
color y los colores que se
desvanezcan con la luz del
sol.

Orientacion del panel

La orientacion del panel es
importante, busque los
lugares donde el publico
podra observar o imaginar lo
que desea comunicar. Evite
los reflejos de luz y en lo
posible que el sol no afecte
el panel. Considere la altura
para las audiencias a las que
va dirigido.
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La migracion de
las aves playeras

Texto y graficos

El equilibrio entre texto y
graficos es muy importante,
y el texto debe apoyar los
graficos; no al contrario.
Los paneles con menos
palabras y mensajes mas
claros seran mas leidos. EL
tamafo de las letras debe
poder ser legible a la
distancia de un brazo.

Mensajes y temas

Usar preguntas ayuda a
invitar a la lectura. Los

mensajes deben ser cortos
y sencillos y evitar
tecnicismos. Los titulos
deben ser evocadores y
atraer el interés. Use verbos
para provocar curiosidad,
como observa, siente,
piensa, toca, etc.

Materiales

La eleccion de los
materiales dependera del
presupuesto con el que se
cuente. La eleccién de
materiales mas duraderos,
aunque pueda

implicar un mayor coste
inicial, compensara a largo
plazo. Los paneles suelen
ser de fibra de vidrio,
cristal, metal o madera, con
impresion mediante resinas.




Estudio de Caso: Involucrar a la juventud en la proteccion de la bahia de
Willapa y la peninsula de Long Beach?
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En 2015-2016, la Comision para la Cooperacion
Ambiental (CCA) y la Red Hemisférica de Reservas
para Aves Playeras (RHRAP) invitaron a gente joven
de comunidades aledafias a la bahia de Willapa y la
peninsula de Long Beach, en el suroeste del estado
de Washington (Estados Unidos), a crear
ilustraciones y materiales graficos que se utilizarian
como paneles interpretativos para la difusion de
actividades de conservacién de las aves playeras.

Ademas de considerarse muy atractiva y recibir
comentarios positivos del publico, la sefializacion
disefiada por jovenes participantes capta la
atencion de las personas usuarias de las playas, al
tiempo que las invita a tener mayor consideracion
de la vida silvestre durante sus actividades
cotidianas.
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La senalizacion creada por
jovenes funciona mejor cuando
se combina con otras actividades
y estrategias educativas y
cuando las obras de arte se
exponen en multiples lugares,
como comercios y centros
comunitarios locales, a fin de
maximizar su visibilidad.

D N Si desea ver mas ejemplos de actividades educativas y de divulgacion comunitarias en favor de la
L )L conservacion de las aves playeras, consulte los recursos disponibles en el sitio web de la RHRAP (en
x > inglés y en espariol), en: https://whsrn.org/outreach-resources/student-and-informal-education/ o

los de la iniciativa "Share our Shores" (en inglés): https://sos.atlanticflywayshorebirds.org/resources/.



https://whsrn.org/outreach-resources/student-and-informal-education/
https://sos.atlanticflywayshorebirds.org/resources/

Serie ecoturismo

4 Interpretacion en sitios
de aves playeras

3

Festivales de aves como 7

5 Valores culturales en el
experiencia ecoturistica

ecoturismo
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